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DIYABETIN RUHSAL
VE FIZIKSEL SAGLIK
UZERINDEKI ETKISI

DAWN2™, diyabetli olmanin
diyabetlilerin yasamlarinin bircok
boyutunda olumsuz etkilere
neden oldugunu goéstermektedir.

Diyabetlilerin %45'i diyabetle
baglantili olarak stres ve endise
yasamaktadir.

Diyabetlilerin %39'u, ilac
kullanma rutininin normal bir
yasam sirme yeteneklerini
sekteye ugrattigini bildirmistir.

Diyabetlilerin ‘si hipoglisemi
riskinden buyuk endise
duymaktadir.

Diyabetlilerin %62’si, fiziksel
sagliklarinin olumsuz etkilendigini
bildirmektedir.

DIYABETIN AILELER
UZERINDE ETKISI’

DAWN2™, diyabetin aile Uyeleri
Uzerinde yaptigi etkinin dnemli
bir yuk olusturdugunu ve
endiseye ve UzlntUye neden
oldugunu godstermektedir.

Aile Uyelerinin %40'1, diyabetli
yakinlart ile ilgili endiselerinden
oturd yiksek derecede Gzintu
duyduklarini bildirmektedir.

Aile Uyelerinin %61'i hipoglisemi
olaylarinin yasanma riskinden
buyuk endise duymaktadir.

Aile Gyelerinin ‘u diyabetli
yakinlarinin bakiminda daha fazla
rol almak istemektedir.

Aile Uyelerinin %37'si, diyabetli
yakinlarina en iyi ne sekilde
yardimci olabileceklerini
bilmemekten &turt caresizlik
hissetmektedir.

AKTIF Z BAKIM
iCIN DESTEK

DAWN2™, saglik meslegi
mensuplarinin diyabet
hastalarinin 6z bakim konusunda
iyilesme saglamaya gereksinimleri
oldugunu goéstermektedir. Saglik
mesledi mensuplari ailenin daha
fazla katiminin ve daha iyi egitim
kaynaklarinin saglanmasinin
temel bir gereklilik oldugunu
dusunmektedir.

Saglik meslegi mensuplarinin
%78'i kendi saglik durumlarinin
sorumlulugu konusunda
diyabetlilerin daha fazla katilimi
olmasi gerektigini belirtmektedir.

Saglik meslegi mensuplarinin

%70'i diyabet bakiminin basarili
olmasinda aile Gyelerinin hayati
bir rol oynadigina inanmaktadir.

Saglik meslegi mensuplarinin
'i diyabette 6z bakim
konusunda egitim ve
bilgilendirme calismalarinin
yayginlastirimasinin hastalik
yUkunu azaltmaya yardimci
olacagini bildirmektedir.
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17 Ulkede 15,000'den fazla insanin sesi olan
DAWN2™ arastirmasl kapsaminda diyabet
hastalarini, aile Uyelerini ve saglik hizmeti
saglayicilari kapsayan bir anket gerceklestirilmistir.
DAWN2™, diyabet hastalarinin ve ailelerinin
yasamlarini iyilestirmek amaciyla ilac saglamanin
Otesine gecmeyi amaclayan uzun vadeli bir
kararliligr temsil etmektedir.

DAWN2™ calismasindan elde edilen sonuclar;
hasta ¢rgutleri, saglik meslegi mensuplari ve diger
paydaslarla diyalogu kolaylastirmak ve diyabet
hastalarinin yasamlarini iyilestirecek iddiali eylem
planlari gelistirmek amaciyla ulusal ve uluslararasi
dlzeyde kullanilacaktir.

TURGUT AKMETE
Turkiye
"~ Tip 2 Diyabetli

L i

LT T

1. Nicolucci A. ve arkadaslari. DAWN2™ (Diyabette Davranislar, Dilekler ve ihtiyaclar): Diyabetli hastalarda, diyabete bagli psikososyal sonuglarin tlkeler arasi kiyaslamasi. Diyabetik llag
2013;30:767-77. 2. Kovacs Burns K. ve arkadaslari. DAWN2™ (Diyabette Davranislar, Dilekler ve ihtiyaclar): Diyabetli kisilerle yasayan aile dyeleri icin dlkeler arasi kiyaslama géstergeleri.
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EGITICI VE BILGILENDIRICI
KAYNAKLARIN
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KULLANIMI

Diyabet egitim programlarinin
onemi genis kesimlerce takdir
ediliyor olmakla birlikte, o6zellikle
aile Gyeleri arasinda katilim duzeyi
nispeten duslk kalmaktadir.
Saglik meslegi mensuplari 6z
bakim egitiminin énemli
oldugunu kabul etseler de,
DAWN2™ bulgulart bunun
saglanmasi konusunda egitim
verilmedigini gostermektedir.

Diyabetlilerin %81'i egitim
programlarini faydali bulmaktadir.

Aile Uyelerinin %23'0 bir diyabet
programina/etkinligine katilmistir.

Saglik meslegi mensuplarinin

'si diyabetlilere daha iyi 6z
yonetim egitimi ve destegi
vermelerine yardimci olacak bilgi
ve araclari kendilerine saglayacak
egitim programlarina katilmak
istediklerini bildirmektedir.

PSIKOSOSYAL DESTEGI DE
KAPSAYAN KALITELI DIYABET
BAKIMINA ERiSIM’

DAWN2™ calismasi, diyabetlilerin
duizenli olarak klinik
degerlendirmeye tabi
tutulduklarini, ancak pek azinin
psikososyal ya da davranissal
degerlendirmeden gecirildigini
gostermektedir. Ayrica, bircok
saglik meslegi mensubu
psikososyal destegi diyabet
bakiminin hayati bir 6gesi olarak
gormekle birlikte, genellikle bunu
saglamak icin gereken
kaynaklara, egitime ya da geri
o6deme imkanlarina sahip
olmamaktadirlar.

Saglik meslegi mensuplarinin
%20'si diyabetin psikolojik
boyutlari konusunda egitim
almistir.

Saglik meslegi mensuplarinin
%59'u diyabetin psikolojik
boyutlarinin yénetimi konusunda
daha fazla egitim almak
istemektedir.

Saglik meslegi mensuplarinin

'U psikososyal destek
hizmetlerinde iyilesme saglamaya
bayuk ihtiyac oldugunu
gormektedir.

TOPLUMSAL
KAYNAKLAR VE
TOPLUMUN TAVRI"*

Diyabetliler, saglk durumlari
nedeniyle ayrimciliga ugradiklarini
dusinmekte ve saglik meslegi
mensuplari ve aile Gyeleri de
ayrimciligin bir sorun oldugunu
kabul etmektedir. DAWN2™
calismasi, diyabet hakkinda
bilinclenme, diyabetten korunma,
erken tani ve tedavi alanlarinda
iyilesme ihtiyacinin altini
cizmektedir.

Diyabetlilerin %19'u saglik
durumlari nedeniyle ayrimciliga
ugradiklarini distinmektedir.

Aile Uyelerinin %22'si
diyabetlilerin ayrimciliga
ugradiklarina inanmaktadir.

Saglik meslegi mensuplarinin
'U ayrimcihdin toplumsal bir
sorun oldugunu dusinmektedir.

Saglik meslegi mensuplarinin
%79'u tip 2 diyabetin énlenmesi
konusunda iyilestirmeye biyutk
ihtiyac oldugunu belirtmektedir.
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